
Suonare i bicchieri 
 
Se ti dovesse essere capitato di vedere alla tv persone che suonavano con 
dei bicchieri a calice, sarà di sicuro venuta voglia di provare anche a te 
questa esperienza speciale. In questa guida, passo dopo passo, troverai tutte 
le indicazioni utili su come far suonare al meglio i bicchieri a calice. Non è 
una procedura particolarmente complicata, anche se devi essere un pochino 
portato per la musica. 
La prima cosa che dovrai fare è quella di procurarti un bicchiere a calice. 
Riempilo abbondantemente di acqua del rubinetto. Fai inoltre particolare 
attenzione, perché con una mano dovrai provvedere a tenere fermo e saldo il 
gambo.  Ora non devi fare altro che inumidire quanto basta il dito indice o 
medio dell'altra mano e provare quindi a sfregare l'orlo del bicchiere.  Fai in 
modo di operare con un movimento non aspro, ma che comunque sia 
continuo e ripetuto. 
Il cristallo ben presto comincerà a vibrare ed emetterà un suono molto 
speciale ed al tempo stesso gradevole. Tale suono può essere infatti 
paragonato ad un suono di una campana distante. Se decidi di utilizzare più 
calici, varierai la quantità di acqua nei bicchieri e scoprirai come si possono 
ottenere suoni di diversa altezza. Potrai così arrivare a realizzare una scala 
musicale ascendente e discendente. 
Nel caso in cui tu nel calice dovessi aggiungere del liquido, avrai le note 
basse, se invece lo togli, ci sarà l'effetto contrario, ossia avrai le note più alte. 
Qualora tu sia dotato anche di un buon orecchio musicale, riuscirai senza 
particolari difficoltà ad arrivare all'esecuzione di tutte le canzoni che ritieni più 
belle e che conosci abbastanza bene, in particolare quelle che hai già 
suonato a scuola. Se però non dovessi riuscire nell'intento, potrai dire che 
almeno ci hai provato ed è stata un'esperienza divertente. 
Si può ottenere il suono anche usando bastoncini o asticelle di metallo, 
sempre percuotendo il lato o il bordo del bicchiere contenente acqua. In 
questo caso sarebbe meglio utilizzare dei semplici bicchieri, non sono 
necessari dei calici, perché, essendo più delicati degli altri, con la 
percussione si possono rompere facilmente. 


